BERNINA“My Label

Name:
Datum:

Masstabelle

Register 1 Grundmasse

1 Korperhéhe

2 Unterbrustumfang

Register 2 Hohe

1 Halswirbelhéhe

Schulterhéhe

Schulterneigung (Halswirbelhéhe - Schulterhche)

Brusthéhe

Unterbrusthéhe

Taillenhéhe

Schritthhe
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Hifthéhe

9  Obere Hifthéhe

10 Kniehdhe

Register 3 Lédngen (1)

1 Rickenhéhe

Rickenldnge(HW-T)

Halswirbel-BP

Vord.L&nge (HW-Taille)

Taillenneigung

Brustpunkt-BP

Gesamte Schrittldnge

Vord.Schrittldnge
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Hint.Schrittlange (Ges. Schrittl. - vord. Schrittl.)

Taille—H{fte (Taillenhshe - Hiifthohe)
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Sitzhdhe (Taillenhohe - Schritthéhe)

Register 4 Léngen (2)

12 Schulterbreite

13 Rickenbreite

14 Brustbreite

15 Schulterlange

16 Armlénge Schulter—HG

17 Lange Schulter-EB

18  Lange HW-HG

Register 5 Umfang

1 Halsumfang

2 Halsansatz

3 Unterbrust

4 Brust

5 Taille

6 Huiftumfang auf Schritthéhe
7 Hufte

8 Obere Hilfte

9  Oberschenkel, max.
10  Oberschenkel,mitte
11 Knie

12 Wade

13 Fussgelenk

14 Fussrist

15 Oberarm (Bizeps)

16 Ellenbogen

17 Handgelenk

* nicht messen, sondern berechnen!




