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Was sind Zeichen einer guten Passform?

Das Kleidungsstulck bietet geniigend Bewegungsfreiheit.

Der Querfaden sollte Uber Brust und Hiifte parallel zum Boden verlaufen.

Die hintere und vordere Mitte sowie die Seitennahte sollten senkrecht zum Boden verlaufen.

Die Schulternahte sollten auf der Schultermitte liegen.

Der oberste Punkt eines eingesetzten Armels liegt am Schulterknochen.

Abnaher zielen auf die jeweils vollsten Korperstellen.

Der Fadenlauf im Armel darf nicht verziehen, sondern muss gerade vom Schulterknochen fallen.
Das Kleidungsstlck sollte sich beim Tragen nicht verschieben.

Was sind Zeichen einer schlechter Passform?

Senkrechte lose Falten: Deutet auf zu grosse Weite hin.

Straffe Querfalten: Deutet auf zu enge Kleidung hin.

Diagonal verlaufender straffer Zug: Deutet auf Passprobleme hin, kann manchmal auch von asymmet-
rischen Kérpermassen herrihren.

Wie wird eine gute Passform erreicht?

Nehmen Sie exakt Mass, und zwar an allen wichtigen Stellen.

Andern Sie die Schnittmuster bei Bedarf der Kérperform entsprechend ab.

Achten Sie beim Ab&ndern auch auf die gewlinschte Weite bzw. den Tragekomfort.
Verwenden Sie einen fur den Schnitt bzw. das Modell geeigneten Stoff.

Abweichungen von den Idealmassen

Proportion: Verhaltnis zwischen Oberweite, Taille und Hifte auf den ganzen Kérper betrachtet. Wird
durch den Knochenbau bestimmt (z. B. kurze Taille oder lange Taille).

Form und Grésse der Konturen: Rundungen, Wélbungen, Vertiefungen. Wird durch das Gewebe
bestimmt. Grundsétzlich sind 7 Rundungen am Kérper zu beachten: Brust, Riicken, Hifte, Bauch, O-
berschenkel, Geséss, Arm

Kérperhaltung: Ausrichtung der Kdrperteile. Die Kérperhaltung kann sich im Laufe der Zeit &ndern.
Symmetrie: Die rechte Halfte im Vergleich zur linken Halfte. Haufig vorkommende Asymmetrien: Eine
Schulter oder Hifteseite ist héher als die andere, eine Taillenseite ist starker gerundet

K&rperform: Knochenbau, wie man gebaut ist. Die Kérperform wird bestimmt durch die Menge und
Verteilung des Gewichts im Verhaltnis zur Kérpergrésse.
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Die gute Passform

Korperformen

Ideal Figur Birnenform(starke Hifen) Umgekehrtes Dreieck
Ausgeglichene Proportionen mit  Vergleichsweise schmale Schul- Gerade umgekehrt zur Dreiecks-
ahnlicher Oberweite und Hulftwei-  tern und breite Hiften. Konzent- form, allerdings mit 2,5cm oder

te und einer um etwa 20 cM  |(ation des Gewichts auf Hifte  Stérkerer Oberweite als Hiftwei-

schmaleren Taillenweite. und Oberschenkel. Allgemein ist '€

die Huftweite um 5 cm oder

Rechteck (R6hrenform) Sanduhrfigur Apfelform (stark gerundet)

Oberweite, Taillenweite und Huft-  Oberweite und Hiftweite haben Starke Oberweite, Taillenweite
weite sind praktisch identisch. 25cm oder mehr Umfang als die und Huftweite mit diinnen Beinen.
Dieser Figurentyp kann sehr Taillenweite.

schlank, mittelkraftig oder sehr

kréaftig sein. label ™
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Die gute Passform

Figurgerechtes Abéandern der MY LABEL Style-Eigenschaften
Das Schéne an der MY LABEL Fashion & Schnittsoftware ist, dass man nebst den eigenen Massen
auch die verschiedenen Schnitteigenschaften abandern kann, um den Schnitt noch exakter an die Fi-
gur anzupassen.

Birnenform (starke Hufte und GesaB):

@ Setzen Sie fUr den Hiftumfang den gleichen Betrag wie bei der Hiiftweite auf Schritth6he ein
und fr den Taillen-Hliftabstand den Betrag der Sitzhéhe.

& Gilt fUr alle Kleidungsstlcke, die tUber die Hifte reichen (Oberteile, Kleider, Récke, Hosen).

Sanduhrfigur (ausgeprégte Taille aufgrund starker Ober- und Huiftweite):
@ Erhdhen Sie den Taillenumfang, um die Taillenrundung etwas auszugleichen.
& Erqgibt eine angenehmere Passform Utber extreme Rundungen.

Apfelform (obere Hiftweite stark gerunden):

@ Setzen Sie fUr den Huftumfang den gleichen Betrag wie flr die obere Hiftweite ein.
Dies gilt fur Kleider, Oberteilte, Jacken, Récke und Hosen.

@ Erweitern Sie zudem die Saumweite um den gleichen Betrag wie den Hiiftumfang bei folgenden Klei-
dungsstucken: Etuikleid, Rdcke, lange Mantel, lange Tunikas etc.

@ Das Kleidungsstlick sollte nicht den Anschein haben, als ob es sich nach unten hin verschmalert.

Lange Taille:

& Bei der Damenweste muss eventuell die fertige Lange der rlickwartigen Mitte im Schnittmuster verlan-
gert werden.

& Bei Kérperformen mit langer Taille mussen unter Umsténden die Taschen umplatziert werden, indem
die Langen der Vorder- und Rickenteile um je den gleichen Betrag verkirzt werden.

Kurze Talille:
@ Beim Blazer muss eventuell die Schlitzlange angepasst werden.

@ Verlangern Sie die vordere und riickwartige Lange im Schnittmuster, um den Schlitz tiefer anzuset-
zen.

@ Setzen Sie fiir die Taillenumfang den gleichen Wert wie flr die obere Hiiftweite ein.

@ Diese Anderungen kdénnen auch zum Tiefersetzen der Taschen beim Blazer verwendet werden.
Man kann diese aber auch von Hand neu einzeichnen.

Lange vordere Lange und grosse Oberweite (bei Kleidungsstiicken ohne Abnéher):

@ Es kann sein, dass die Software bei einer langen vorderen Taillenldnge eine zu steile Schulterschrage
bildet. Ist dies der Fall, missen die Style-Eigenschaften wie folgt angepasst werden:

@ Reduzieren Sie die vordere Taillenldnge ab rickwartiger Mitte um 1-2cm und geben Sie flr die Schul-

erscnrage ocm ein. labelw
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Grosse Korpergrosse:

@ Verlangern Sie die fertigen Ldnge, um die Schnittmuster proportional zu lhrer Kérpergrésse abzuén-
dern.
Kleine Kérpergrosse:

@& Reduzieren Sie zum Kiirzen von Oberteilen und Récken die fertige Lédnge proportional zu lhrer Kor-
pergrésse.

Manuelles Abédndern
Manchmal sind Abanderungen von Hand notwendig, um den Schnitt genau auf bestimmte Figurtypen
anzupassen.

Formbund

@ Der Hosenbund von der Formbund- und Bundfaltenhose sind zur vorderen Mitte hin tiefer geschnitten
als zur hinteren Mitte. Wie stark die Abschréagung im Detail ist, sehen Sie jeweils in den Anleitungen.

@ Rocke missen entsprechend abgeandert werden, falls der Bund vorne tiefer sein soll.
Schritt-far-Schritt-Anleitungen finden Sie unter Hilfe > Mass/Passform-Berater > Andern der Styl-
Eigenschaften

Schmale Schultern, groBe Oberweite
@ Die Brustbreite ist abhéngig von der Schulterbreite und dem Brustumfang.

@ Bei schmalen Schultern und grosser Oberweite kann deshalb die vordere Brustweite zu weit ausfal-
len.

& Die Rundung kann von Hand figurgerecht abgeandert werden.
Verwenden Sie zum Zeichnen der neuen Naht ein Kurvenlineal.

Starke Oberarme (Bizeps)

@ Wird der Oberarmumfang vergréssert, muss die Héhe der Armkugel entspre-
chend verkirzt werden, damit der Armel gentigend Weite hat, um in den Arm-
ausschnitt zu passen.

@ Bei schmalen Schultern und starken Oberarmen kann die Schulterbreite etwas
erhdht werden.

@ Die Armelkugelhthe kann von Hand neu eingezeichnet und
die rickwartige Armelkurve umgeformt werden.

@ Die Armausschnitttiefe kann in den Style-Eigennschaften am Mass Riickenhéhe geandert werden.
Der Armel wird dann als Einzelstiick ausgedruckt. Die restlichen Teile drucken Sie danach mit der nor-
malen Armausschnitttiefe aus. Damit erhalten Sie zwar mehr Stoff, der beim Einsetzen eingehalten
werden muss, aber auch eine héhere Armelkugel.
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Symmetrie-Abweichungen

@® Die Abweichungen kdnnen meistens kaschiert bzw. ausgeglichen werden, beispielsweise mit einem
dickeren Schulterpolster bei unterschiedlichen Schulterhéhen.

@ Bei einseitigen Hifthdhen wird am besten die Huftlinie auf einer Seite neu gezeichnet.

Hohlkreuz

@ Das Schnittmuster muss von Hand abgeandert werden.

@ Bei Oberteilen, Récken, Hosen, Jacken, Kleidern: Schneiden Sie das Schnittmuster von der Riickwér-
tigen Mitte zur Seitennaht auf. Legen Sie die zwei Schnittteil in der Rickwartigen Mitte etwas Uberein-
ander. Sie kénnen das Schnittmuster auch einfach Gbereinander falten, ohne es auseinander zu-
schneiden.

@ Zeichnen Sie dann die riickwartige Mitte als senkrechte Linie neu ein.

Kirzen Sie die Lange der rickwartigen Mitte, so dass kein Stoffwulst unter der Taille entsteht.

Nach vorn abfallende Schulter

@® Die Schulterndhte missen neu eingezeichnet werden.

@ Dafir erhdhen Sie am Riickenteil das Armloch und am Vorderteil verkiirzen
Sie es (siehe Bild).

® Nun miissen die Armelansatzmarkierungen verschoben werden.
D.h. die Vordere Markierung wird um die gleiche Menge nach unten
verschoben wie die vordere Schulternaht, und die rickwartige Markie-
rung wird nach oben verschoben.

Label
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