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Dieses Style hat: 
o Längseinsätze an Vorder- und Rückenteil mit integriertem 

Taillenabnäher,  
o Falten im Vorderteileinsatz in verschiedene Richtungen 

fixiert 
o Manschetten mit Ärmelschlitzen 
o Kragen mit Steg 
o klassischer Hemdensaum, 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Passform-Informationen 
o Knopfverschluss 
o Leicht tailliert 
o Gerundeter Saum 
 

Stoffempfehlungen  
Leichte Baumwollstoffe  
Leinen  
Seide  
Viscose 
Chiffon 
Crèpe de Chine 
 



 

 

Schnittableitung  
Von der Hemdbluse zur Bluse mit gegen gesteppte Falten. (Schnitt aus der 
My Label Fashionshow)  
 

 
 
Model wählen  
My Label Software öffnen und in der Model Ablage gewünschtes Model öffnen.  
 
Style wählen  
In der Style Ablage, unter der Rubrik Shirts die Hemdbluse wählen. 
o Hemdbluse öffnen. 
 
Stichableitung mittels Stichplatzierung .  
Eine genaue Anleitung hierfür befindet sich im Anhang. 
 
Falten im Vorderteil markieren  
Jeweils auf Knopfhöhe eine Querlinie einzeichnen, um die Höhe der Faltensteppung zu 
markieren. Die Pfeilspitzen zeigen an, in welche Richtungen die Falten gelegt werden. 

 



 

 

Längseinsätze an Vorder- und Rückenteil 
Mit Hilfe der Stichplatzierung wird der Taillenabnäher am Vorderteil, vom Abnäherende 
(Brustpunkt) bis zur Schulter, in einem leichten Bogen markiert. Die Linie endet auf der 
Schulter, ca. 4cm ab Halsausschnitt (oder, je nach Grösse, etwa 1/3 der Schulterbreite). 
 
Der Taillenabnäher des Rückenteils wird entsprechend dem Vorderteil ebenfalls bis zur 
Schulter verlängert und markiert. 
 

   
 
Der Ärmel, der Kragen und die Manschetten bleiben original. 
 
Schnittteile drucken  
Schnittteile platzieren, speichern und ausdrucken. 
 
Schnitte ausschneiden und manuell ableiten  
Nach dem Ausdruck alle neuen Schnitt- und Markierungslinien kontrollieren und wenn 
nötig korrigieren.  
 
Ärmel, Kragen und Manschette werden im Original ausgeschnitten. 
 
Falten Vorderteil 
Vorderteil ausschneiden, dabei an Schultern und Halsausschnitt, jeweils ca. 5cm Papier 
stehen lassen. 
Das Vorderteil längs, im Abstand von 5cm zur Knopfleiste, auseinanderschneiden. 
Anschliessend einen 12cm breiten Streifen Seidenpapier einfügen.  
 
Falten einzeichnen 
4 Falten mit je 3cm) im Abstand von 2cm einzeichnen.  
Nun die Falten legen, die Halsansatzrundung korrigieren und die Nahtzugaben von 
Schulter und Saum angleichen. 
(Siehe nachfolgende Abbildungen) 
 



 

 

   
Vorderteil auseinanderschneiden  Einsatz einsetzen 
 

 
Falten einzeichnen 



 

 

  
Falten einzeichnen   Falten legen und Halsausschnitt egalisieren 
 
Brustabnäher in den Längsnaht verlegen 
Brustpunkt im rechten Winkel bis zur Längslinie verlängern und zugleich als 
Quermarkierung in das Vorderteil einziehen. 
Anschliessend eine zweite Linie ziehen die genau durch die Mitte des Taillenabnähers 
verläuft. Parallel zur Mitte des Taillenabnähers neuen Fadenlauf einzeichnen. Seitliches 
Vorderteil mittig durch den Taillenabnäher zur Schulter hin abtrennen.  
Brustabnäher an markierter Linie auseinanderschneiden. Und gemäss Abb. 
Brustabnäher neu zusammenfügen. Taillenabnäher ausschneiden. 
Fehlende Nahtzugaben (1.6cm) und Beschriftungen ergänzen. 

          
Vor dem Zuschnitt die Passform der neu gestalteten Schnittteile nochmals überprüfen.  



 

 

 
Stoffbdarf  
 
Stofflegende 

Rechte 
Stoffseite 

 
Linke Stoffseite 

 
Rechte 
Futterseite 

 
Linke Futterseite 

 
Einlage 

Zeichen- und Markierungslegende 
VM 
 
Vordere 
Mitte 

HM 
 
Hintere Mitte/ 
Rückwärtige 
Mitte 

B9 
 
Blatt- 
Nummerierung 
 

 
Referenzpunkte Hilfe 
beim Zusammensetzen 
der einzelnen Blätter 

 
 
Fadenlauf 

 
 
Markierungs-
Punkte an 
Vorderteilen 

 
Markierungs-
Punkte an 
Rückenteilen 

 
Faltenlegung 
in 
Pfeilrichtung 

 
Markierung von 
Abnäher-Enden. 
Jeweils 1cm vor der 
Abnäherspitze 

 
Knopfmarkier
ung  

 
Die Abbildung zeigt eine Möglichkeit, wie die Schnittteile auf einer im Bruch liegenden 
Stofflänge ausgelegt werden können. Da die Schnittteile nach Ihren persönlichen 
Massen und Wünschen erstellt werden, können sie sich von den Grössen und Formen 
der Musteranordnung unterscheiden. 
 
Stoff 140cm breit, im Bruch.  

 
 
Zutaten und Verschiedenes  
o Knöpfe  
o Einlagevlies 
 



 

 

Zuschnitt 
Stoff 
o 2 x mittleres Vorderteil 
o 2 x seitliches Vorderteil 
o 2 x seitliches Rückenteil 
o 1 x mittleres Rückenteil im Bruch 
o 2 x Ärmel 
o 1 x Aussen-Kragensteg im Bruch 
o 1 x Oberkragen im Bruch 
 

Mit Einlage  
o 1 x Innen- Kragensteg im Bruch 
o 1 x Unterkragen im Bruch 
o 2 x Manschette 
 

 
Tipp: Das Vorderteil am Halsausschnitt und über die Schulter grosszügig zuschneiden. 
Nach dem Nähen der Falten wird der Halsausschnitt korrekt zugeschnitten. 
 
Nähanleitung:  
 
Vorbereitung: 
Papierschnittteile gemäss dem Schnittlagebild auf dem Stoff auslegen. Nach dem 
Zuschnitt alle Markierungen auf den Stoff übertragen. Kragen, Kragensteg, 
Manschetten und Verschlusspatte mit Einlagevlies belegen und aufbügeln. 
 
 
Vorderteil: 
Faltentiefen (1.5cm) vor dem Nähen markieren.  
Hilfreich beim Falten steppen, der Schmalkantfuss Nr. #10, oder das Kantenlineal.  
Alle vier Falten durchgehend steppen. Von der Schulter bis zum obersten Knopfloch mit 
normaler Stichlänge nähen und verriegeln, Restnaht anschliessend mit der längst 
möglichen Stichlänge (Heftstich) nähen. Falten zum Armausschnitt hin bügeln.  
Seitliches und mittleres Vorderteil rechts auf rechts zusammen nähen. Nähte 
zusammen versäubern und zur Seitennaht bügeln. 
 
Die angeschnittene Knopflochleiste 1 cm ein- und 3 cm umschlagen. Bruchkante der 
Knopfleiste schmalkantig ansteppen. 

 
 



 

 

Die Falten von der Schulter bis zum obersten Knopfloch schmalkantig absteppen 
anschliessend Heftstiche in den Faltentiefen lösen. 
Nun Wechselweise, von der Schulter zum Saum hin, jeweils auf Knopfhöhe 
(Knopfmarkierung) die offenen Falten einmal zur Seitennaht und einmal zur vorderen 
Mitte legen. Quer über alle Falten steppen.  
Die letzten Falten am Saum sollten sich zur Seitennaht öffnen. 

  
 
Rückenteil: 
Seitliche Rückenteile und mittleres Rückenteil rechts auf rechte zusammen nähen, 
zusammen versäubern und zur die Seitennaht bügeln. 
 
Schulternaht: 
Schulternähte rechts auf rechts schliessen, Nahtzugaben versäubern und bügeln. 
 
Kragen: 
Kragenteile rechts auf rechts legen. Die Kanten dabei aufeinander passen. 
Aussenkanten steppen, Innenkante offen lassen.  
Die Nahtzugaben abgestuft zurück. Nahtzugaben, wenn nötig, mit Hilfe eines 
Spitzenholzes auseinander bügeln. Kragen wenden. Kanten nach Belieben absteppen. 

 
Die Nahtzugabe des mit Einlage belegten Kragenstegs an den langen Kanten 
einschlagen.  
Unter- und Oberkragensteg rechts auf rechts aufeinanderlegen. Kragen, gemäss Abb. 
dazwischen schieben. (Kragensteg mit Einlage liegt dabei auf Kragen ohne Einlage und 
umgekehrt). Gerundete Kragenstegseite zusammen steppen. 
Nahtzugabe gestuft zurückschneiden. Zugaben in den Rundungen einschneiden (V-
förmige Einschnitte). Kragensteg wenden und bügeln. 



 

 

Den äusseren Kragensteg rechts auf rechts an den Halsausschnitt stecken und die 
Markierungen aufeinander passen. Zusammensteppen, darauf achten, dass der innere 
Kragensteg nicht mitgefasst wird. Nahtzugaben auf die Kragenseite bügeln, zuvor 
abgestuft zurückschneiden und einkerben. 
 

 
 
Die eingeschlagene Kante des inneren Kragenstegs auf die Naht stecken, so dass der 
Bruch knapp die Nahtlinie bedeckt. Heften. 
Nun die untere Kante des Kragenstegs schmalkantig aufsteppen. Nach Belieben kann 
der Kragen rund herum mit einem Schmalkantfuss (BERNINA-Schmalkantfuss Nr. 
10/10C) abgesteppt werden. 

 

 
 
Seitennaht: 
Seitennähte rechts auf rechts schliessen Nähte auseinander bügeln und versäubern. 
 
Ärmelschlitz: 
Stabilisieren des Ärmelschlitzes durch Geradstich der Schlitzmarkierung entlang. 
Abstand zur Markierungslinie 3mm dabei am oberen Ende drei kurzen Querstichen 
nähen. Den Schlitz bis knapp vor das Schlitzende aufschneiden (dabei die Naht nicht 
durchtrennen). 
Den Ärmelschlitz rechts auf rechts auf den Stoffstreifen legen, die Schlitzkante sollte 
etwa 4 mm versetzt zur Streifenkante liegen. Auf der Ärmelseite knapp links der 
Fixiernaht entlang steppen. Das eingeschnittene Schlitzende wird dabei leicht gedehnt. 
Die Nahtzugabe von 7 mm ein- und umschlagen. Die Bruchkante auf der 
Ärmelinnenseite feststecken, so dass die Fixiernaht knapp verdeckt wird. Streifen 
schmalkantig absteppen.  
Den Schlitz rechts auf rechts legen und das Schlitzende diagonal absteppen (siehe 
Abbildung) 

      
 



 

 

Vorderen Streifen nach innen auf links zurückfalten und feststecken. Der rückwärtige 
Streifenteil bildet den Untertritt.  
Falte gemäss den Markierungen gegen den Schlitz legen und zur Fixierung im 
Nahtrand bei ca. 1.3cm feststeppen. 
 

 
Ärmelnaht rechts auf rechts schliessen. Nähte auseinander bügeln und versäubern. 
 
Manschetten: 
An einer Längskante der Manschetten die Nahtzugabe umbügeln. Die zweite 
Manschettenkante an die Ärmelkante, gemäss den Markierungen anstecken und 
aufsteppen. Darauf achten, dass die Nahtzugabe der kurzen Manschettenseiten 
Nahtbreit vorsteht. Nahtzugaben am Ärmel zurückschneiden und zur Manschette hin 
bügeln.  
Die Manschette rechts auf rechts zusammenfalten und die Kurzseiten (1.6cm) 
zusammennähen. 
Manschette wenden, die offene Manschettenkante an den Ärmel stecken und 
schmalkantig aufsteppen. 

    
 
Ärmel einnähen: 
Um das Einnähen der Armkugel zu erleichtern, ist es von Vorteil einen Einreihfaden 
einzunähen. Dieser wird von der vorderen zur hinteren Markierung mit dem längst 
möglichen Stich aufgenäht. 
Den Einreihfaden soweit anziehen, dass die Mehrweite der Armkugel in das Armloch 
passt und die Markierungen aufeinander passen. 
Ärmel rechts auf rechts einstecken und einnähen. Naht bügeln und versäubern. 

 



 

 

Saum: 
Saum ein- und umbügeln, schmalkantig steppen. Oder Saum auf 1cm zurückschneiden, 
versäubern, umbügeln und Nähfüsschen breit absteppen. 
 
Knopf und Knopflöcher 
Knopflöcher gemäss den Markierungen und den Knopfgrössen entsprechend in 
Längsrichtung aufnähen.  
Knöpfe annähen. 
 
Weitere detaillierte Informationen finden Sie in Ihrem My Label Programm unter 
Hilfe> Nähtechniken. Diese Option bietet detaillierte Anleitungen zum korrekten Nähen 
von Gürtelschlaufen, Kragen, Taschen, Futter und vieles mehr. Es werden zudem 
Grundlagen der Nähtechnik für Neueinsteiger behandelt. 
 


